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Beteiligte

Landkreis Ammerland
Landkreis Cloppenburg
Landkreis Oldenburg
Landkreis Vechta
Landkreis Wesermarsch
Stadt Delmenhorst
Stadt Oldenburg

Dazugehdorige Partner:

e GrofBleitstelle Oldenburger Land
e Rettungsleitstelle Vechta

e Gesundheitsregionen

o Hilfsorganisationen

Kontakt

Bei Fragen, Anregungen und Unklarheiten
kannst du uns unter folgender E-Mail-
Adresse erreichen:

info@projekt-erleben.de
Damit deine Fragen schneller beantwortet werden

konnen, gib doch bitte an, aus welchem Landkreis oder
welcher kreisfreien Stadt du kommst.

www.projekt-erleben.de | info@projekt-erleben.de
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Das Projekt
ERLEBEN - Erhéhung der

Uberlebensraten nach Herzstillstand

Unsere Motivation

Ca. 75.000 Menschen erleiden jahrlich einen auf3erklinischen
Herzkreislaufstillstand. Ein Grof3teil dieser Menschen verstirbt
innerhalb von 30 Tagen in der Klinik trotz teilweise erfolgrei-
cher Wiederbelebung am Einsatzort. Lediglich 8-10 % aller
Patienten verlassen die Klinik ohne oder mit geringen neurolo-
gischen Ausfallen.

Es ist belegt, dass durch die friihzeitige Reanimation eines
Ersthelfers die Uberlebenschance des Patienten auf bis zu 50%
steigen kann.

Unsere Ziele

» Erhéhung der Uberlebensraten nach Herzstillstand

e Durch eine App koordinierte ortsnahe Entsendung von
Ersthelfern zur Wiederbelebung an den Einsatzort

e Erhohung der Anzahl von Ersthelfern

e Flachendeckende Schulungen und regelmaf3ige
Erste-Hilfe-Kurse

e Erfassung und Etablierung externer Defibrillatoren
(AED) an offentlich zuganglichen Platzen

e Schaffung einer éffentlichen Anerkennung der Ersthelfer

e Starkung der Eigenverantwortlichkeit bei
den Menschen durch "Birger helfen Birgern"

Die App
Wie werde ich Ersthelfer?

1. Download der App iiber den Apple-Store oder

Google Play Store

Gehe in deinen App Store und lade dir die App ,corhelp3r”
auf dein Handy.

2. Anmelden und Registrieren

Gib deinen Vornamen und Nachnamen, deine E-Mail-Adresse,
Postleitzahl und dein Geburtsdatum an. Du erhaltst anschlie-
3end eine E-Mail zur Bestatigung, mit der du dein Konto
aktivieren und ein Passwort festlegen kannst.

3. Ersthelfer-Qualifikationsnachweis hochladen

Du benotigst eine Bescheinigung, dass du einen Erste-Hilfe-
Kurs gemacht hast (nicht alter als 2 Jahre). Jede erweiterte
medizinische Ausbildung gilt ebenfalls als Nachweis. Bist du
noch kein Ersthelfer, dann wende dich bitte an eine Organisa-
tion deines Vertrauens.

4. Zuordnung zu einer Region und Freischaltung durch den
Administrator

Das System ordnet dich aufgrund deiner angegebenen
Postleitzahl deiner zustandigen Region zu. Anschlief3end
Uberprift der Administrator deine Anmeldung und schaltet
dich als Ersthelfer fur zukinftige Einsatze frei.

5. Verfiigbarkeit einstellen

Meldest du dich an und stellst deinen

Status auf erreichbar, kann dich

die Leitstelle nun fur einen Einsatz '
alarmieren. Du entscheidest, ob du

die Anfrage annimmst. s 9.9
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REANIMATION
Never Enaotz

Info: Nach 2 Jahren muss dein Ersthel- ‘
fer-Qualifikationsnachweis erneuert
werden! Die App erinnert dich daran.

Der Einsatz

Wie l3uft ein Einsatz ab?

1. Eingang des Notrufes bei der Leitstelle
Uber den Notruf (112) wird in der Rettungsleitstelle ein
Herzkreislaufstillstand gemeldet.

2. Alarmierung des Rettungsdienstes und der Ersthelfer
Die Leitstelle alarmiert einen Rettungswagen und

einen Notarzt. Automatisch wird tber die App ,corhelp3r”
ermittelt, ob sich Ersthelfer in der Ndhe zum Einsatzort
befinden. Wenn du dich erreichbar gemeldet hast und dich
im definierten Radius befindest, wirst du alarmiert und
kannst den Einsatz annehmen.

3. Entsendung der Ersthelfer

Von den Rickmeldenden werden die drei,
die sich am dichtesten am Einsatzort
befinden dorthin entsandt.

4. Eintreffen der Ersthelfer

e Der erste Helfer wird direkt zum Ein-
satzort geleitet, um mit der Herzdruckmassage zu
beginnen.

e Der zweite Helfer bekommt (wenn vorhanden)
Informationen Giber den nachstgelegenen Defibrillator
und bringt diesen zum Einsatzort

e Der dritte Helfer begibt sich direkt zum Einsatzort
und unterstitzt bei der Erstversorgung.

5. Eintreffen des Rettungsdienstes
Sobald der Rettungsdienst eintrifft, wird dieser die Versor-
gung des Patienten ibernehmen.

6. Nachbereitung
Falls du Fragen oder Probleme nach dem Einsatz hast,
helfen wir dir gerne weiter!

info@projekt-erleben.de




